


ステビファイバ１０

材料（小6個分）
薄力粉 ・・・・１３０.０ｇ
ステビファイバ１０ ・・・・・ 7.０ｇ
ベーキングパウダー ・・・・・ 4.0ｇ
無塩バター ・・・・・ ２0.０ｇ
卵 ・・・・・ １個
ココナッツオイル ・・・・・ 30.0ｇ
牛乳 ・・・・・ 50.0ｇ

作り方
常温に置いておいたバターを軽く混ぜ、ココナッ
ツオイルを加えてバターが溶けるようにしっかり
混ぜます。
①にステビファイバ10を加えてしっかり混ぜ、そ
こへ溶き卵を加えてさらによく混ぜます。
②に予め混ぜておいた薄力粉とベーキングパウ
ダーをふるい入れて、粉が見えなくなるまで混ぜ、
さらに牛乳を加えて滑らかになるまで混ぜます。
③を方に流し入れ、180℃25分焼きます。
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砂糖を使わず、糖質オフ。
バター香るプレーンマフィン

溶かす

低糖質マフィン


